les Foyers 0e Charité

En ce jour anniversaire, gouter la richesse de la Parole de Dieu

"Ce que je cherche ce ne sont pas les pensées élevées mais celles qui me font du bien,
qui m'aident a sanctifier ma vie de chaque jour, celles qui peu a peu fagconnent mon étre
intérieur et le forment sur le modéle divin de Jésus.” (Marthe Robin)

Cette fiche se veut étre une invitation pour golter simplement la parole de Dieu
(I’évangile de la liturgie du jour). Une maniére de vivre un lien intime avec le Christ présent
dans la Parole, pour en rayonner.

Deux pistes sont proposées et il y en a tant d’autres... I'important est de vivre la beauté
de la rencontre.

v" Une piste pour la méditation personnelle par les 4 étapes (lecture, méditation,
contemplation, adoration) et
v' un partage en groupe (le dialogue contemplatif).

Evangile du jour (Mc 6, 30-34)

En ce temps- 13, les ApOtres se réunirent aupres de Jésus, et lui annoncerent tout ce
qu’ils avaient fait et enseigné. Il leur dit : « Venez a 'écart dans un endroit désert, et
reposez-vous un peu. » De fait, ceux qui arrivaient et ceux qui partaient étaient
nombreux, et I'on n’avait méme pas le temps de manger. Alors, ils partirent en barque
pour un endroit désert, a I'écart. Les gens les virent s’éloigner, et beaucoup comprirent
leur intention. Alors, a pied, de toutes les villes, ils coururent la-bas et arriverent avant
eux. En débarquant, Jésus vit une grande foule. Il fut saisi de compassion envers eux,
parce qu’ils étaient comme des brebis sans berger. Alors, il se mit a les enseigner
longuement.

Piste de chemin personnel a partir de la parole :
D’apreés « I'échelle des moines » de Guigues II le chartreux

Par la lecture, je regarde la scene, les personnes, le lieu...

Par la méditation, je cherche a comprendre ce que le texte dit...

Par la contemplation, je peux regarder ce que le texte m’invite a vivre...
Par I'adoration, dans le silence je laisse le Christ me rejoindre...
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Piste pour un partage en petite équipe (5-6 personnes)
D’apreés la méthode du dialogue contemplatif (méthode ignatienne)

* Premier tour de parole : chacun est invité a dire brievement ce qui I'a touché : tel
personnage, telle parole, telle attitude... « j’ai vu », « j'ai entendu », « j'ai été
touché»...

* Deuxieéme tour de parole : a la lumiere de ce que les autres ont exprimé, chacun
dit ce qui s’approfondit en lui, et comment le texte le touche maintenant (méme
mode qu’au ler tour).

* Dernier tour de parole : chacun formule une priere (louange, intercession) et
'adresse au Seigneur.

¢ Terminer par un chant ou un « Notre Pére ».

"Ta parole est une lampe a mes pieds, une lumiere sur ma route" (Ps 119.105)
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